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POLSKI ZWIAZEK KARATE

Komisja Karate Tradycyjnego i Fudokan

01-355 Warszawa, ul. Konarskiego 4A
e-mail: biuro@fudokan.pl, www.fudokan.pl

XIII Puchar Polski Dzieci i Mlodzikow w Karate Fudokan
OTWOCK 2017

1. DATA: 28 pazdziernik 2017 (sobota)

2. MIEJSCE: Hala Sportowa, ul. M. Konopnickiej 3, 05-400 Otwock
3. ORGANIZATORZY: Polski Zwigzek Karate Komisja Karate Tradycyjnego i Fudokan

Miasto Otwock

KSW SOKUDO
SPONSORZY: Miasto Otwock
PATRONAT: Prezydent Miasta Otwock

N o v bk

KONKURENCJIE I GRUPY WIEKOWE:

PRZEPISY: Polski Zwigzek Karate Komisja Karate Tradycyjnego i Fudokan

GRUPA A 6 lat i mtodsi, ur. od 2011 r.
Kata: Taikyoku 1.

Kihon - 4x:

1. = Oi-zuki

2. € Age-uke

3. = Mae-geri chudan
4, & Gedan-barai

Podziat na: dziewczeta / chiopcy

GRUPA B 7-8 lat, ur. 2010-2009 r.
Kata: Taikyoku 1. + Heian 1.-3.

Do stopnia posiadanego przez mniej
zaawansowanego zawodnika.
Kihon-Ippon-Kumite

Atak1: Oi-Zuki-Jodan

Obronal: Age-Uke Gyaku-Zuki-Chudan
Atak2: Oi-Zuki-Chudan

Obrona2: Soto-Uke Gyaku-Zuki-Chudan
Atak3: Mae-Geri-Chudan

Obrona3: Gedan-Barai Gyaku-Zuki
Kumite wolne:

Dziewczeta i chtopcy: podziat na dwie wagi

Konkurencja wspolna dla grup A i B - Kata Druzynowe Mix
Uwaga! W tych grupach dopuszczamy start kata druzynowego mix: 2 dziewczynki+chtopiec,
lub 2 chtopcdw+dziewczynka. Dane dziecko moze startowac tylko w jednej druzynie kata.

GRUPA C 9-10 lat, ur. 2008-2007 r.
Kata: Taikyoku 1. + Heian 1.-5.

Do stopnia posiadanego przez mniej
zaawansowanego zawodnika.

Kata Druzynowe Mix (zasady j.w.)
Kumite wolne:

Dziewczeta i chtopcy: podziat na dwie wagi
Kihon-Ippon-Kumite:

Ataki i obrona jak w Grupie B

+ Atak4: Mawashi-Geri-Jodan
Obrona4: Uchi-uke Gyaku-Zuki

GRUPA D - MLODZICY

11-12-13 lat, ur. 2006-2005-2004 r.

Kata: Shotokan/Fudokan

Kata Druzynowe Mix (zasady j.w.)
Kumite wolne:

Dziewczeta: dwie wagi

Chtopcy: trzy wagi

Jiu-Ippon-Kumite: obowiazuja przepisy
z regulaminu MMM

Konkurencje wspdlne dla grup A, B, C, D :

Enbu m/m + Enbu mix, Kata Kobudo indywidualne




REGULAMIN:

1. Starty systemem pucharowym z repasazami, podwdjne III miejsce w kazdej konkurencji.

2. W kazdej konkurencji dziewczeta i chtopcy startujg w osobnych grupach

3. W konkurencjach kata w grupach A, B i C dwdch zawodnikéw rownoczesnie wykonuje to samo kata,
w finale zawodnicy wykonujg pojedynczo kata tokui. W grupie D we wszystkich rundach eliminacyjnych
dwdch zawodnikéw rownoczesnie wykonuje kata tokui, w finale zawodnicy osobno prezentujg kata
inne, niz w poffinale.

4. W konkurencji kata kobudo: zawodnicy prezentujg tradycyjne kata kobudo z nastepujgcymi broniami:
Bo, Tonfa, Sai, Nunchaku wersja miekka (tzw. Nunchaku soft).

5. Trzy najlepsze kluby otrzymujg Puchary na podstawie rankingu pod wzgledem ilosci zdobytych medali,
wedtug ich koloréw: ztote, srebrne, brgzowe.

6. Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki na podstawie rankingu pod wzgledem ilosci zdobytych
medali, wedtug ich koloréw: ztote, srebrne, brazowe.

7. Obowigzuje spetnienie warunkéw ogolnych startu:
» Odpowiedni wiek: zabra¢ dowdd tozsamosci lub legitymacje szkolna.
» Aktualne badania od lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowe;j.
« Ubezpieczenie NNW (indywidualne lub klubowe).
« W konkurencjach kumite wolnego obowigzkowe sg ochraniacze na zeby i napiestniki, u chtopcéw

wskazane jest posiadanie ochraniaczy krocza, u dziewczat dodatkowo klatki piersiowej.
« Posiadanie licencji zawodniczej dowolnej Komisji Stylowej PZK uprawniajacej do udziatu we
wspdtzawodnictwie sportowym na rok 2017.

« Pisemna zgoda prawnego opiekuna na start w zawodach.
» Dokonanie optaty startowe;j.
« Dokonanie wlasciwego zgtoszenia i rejestracji zawodnikow.
» Do startu w danej kategorii wiekowej liczy sie rok urodzenia.

LICENCIE !
Formalnosci zwigzane ze sprawdzeniem / wyrobieniem licencji zawodniczej i nostryfikowaniem Ilub
rejestracjg stopnia - z ramienia PZK KKTiF — dostepne pod e-mailem: biuro.pzkf@fudokan.pl.

Zawodnicy z brakami w dokumentacji nie zostang dopuszczeni do startu w zawodach.

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:

Warunkiem startu w Pucharze Polski jest posiadanie przez klub WAZNEJ NA ROK 2017 LICENCII PZK
UPRAWNIAJACE] DO UDZIALU WE WSPOLZAWODNICTWIE SPORTOWYM.

Informacje udzielane sg pod e-mailem: biuro.pzkf@fudokan.pl.

OPLATY STARTOWE:

Kazda konkurencja indywidualna — 30 z
Konkurencje Enbu — 50 zt

Konkurencje Kata druzynowe — 60 zt

ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia zawodnikoéw: poprzez aplikacje na stronie www.zawody.fudokan.pl — otwarcie rejestracji
sonline” nastapi w dniu 09 pazdziernika, zamkniecie w dniu 26 pazdziernika (czwartek) do
godz. 22:00. Po zakonczonej rejestracji nalezy wydrukowa¢ kompletne zgtoszenie klubowe,
ostemplowac i podpisal przez wiadze klubu oraz dostarczy¢ te forme papierowg w dniu 27 lub 28
pazdziernika do biura zawodéw Hala Sportowa, ul. M. Konopnickiej 3, 05-400 Otwock.

2. Optate startowg wnoszg kluby na konto 28 1600 1462 1836 0667 2000 0001 KSW Sokudo do
dnia 27.10.2017 r. lub kierownicy ekip w biurze zawoddéw. Podczas rejestracji nalezy mie¢ ze sobg
potwierdzenie przelewu i komplet dokumentacji.

3. W przypadku nie skorzystania z formy elektronicznej rejestracji zawodnikéw, przyjecie na PP
zawodnikow z danego klubu tylko po uiszczeniu optaty manipulacyjnej — 100 zt za kazde 10
zgtoszonych o0sdb najpdzniej 27 pazdziernika do godziny 18:00.




INFORMACJE DOTYCZACE SEDZIOW:

1. Do pracy dopuszczeni zostang sedziowie, ktorzy posiadajg aktualng licencje sedziowskg PZK KKTiF na
rok 2017, aktualne badania lekarskie oraz aktualng polise NNW. (Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci
za wypadki podczas pracy sedziowskiej).

2. Prosimy o zgfaszanie przez kluby propozycji sedzidw na PP do dnia 15.10.2017r. na adres e-mail
mgawlik33@tlen.pl

3. Liste powotanych sedzidw ustali Komisja Sedziowska PZK KKTiF. Sedzia gtdwny, Mariusz Gawlik
powiadomi adresatow osobng korespondencjg: e—mailem lub telefonicznie.

4. Organizator zapewni diete sedziowska.

PROGRAM ZAWODOW:

27 pazdziernika 2017 r. — Hala — Sportowa ul. M. Konopnickiej 3, 05-400 Otwock

godz. 18.00 — 20.00 — przyjazd kierownikdw ekip, weryfikacja oryginatdw dokumentéw wczesniej
przestanych drogg elektroniczng, potwierdzenie przelewdw, pobieranie opfat, wazenie.

28 pazdziernika 2017 r. — Hala - Sportowa ul. M. Konopnickiej 3, 05-400 Otwock

godz. 08:00 — przyjazd ekip, weryfikacja dokumentow, wazenie do godz. 9:00

godz. 09:00 — odprawa sedzidw i kierownikow ekip

godz. 9:30 — rozegranie konkurencji enbu oraz kata kobudo (zawodnicy sg zobowigzani do stawienia sie w
gotowosci do startu o godzinie 9:00, w innym przypadku zostang zdyskwalifikowani)

godz. 10:00 - oficjalne rozpoczecie zawoddw

godz. 10:15 — rozegranie pozostatych konkurencji PP (na poczatku kata druzynowe)

godz. 18:00 — planowane zakonczenie PP

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kwestie sporne zawoddw rozstrzyga Sedzia Gtéwny — Mariusz Gawlik 5 Dan.

2. Ziozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej — po wptaceniu wadium w wysokosci 250z, tylko
przez osobe posiadajacg ze sobg wazng na rok 2017 licencje trenerska.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

4. Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zastrzega sobie mozliwos¢ potgczenia lub odwotania
konkurencji w przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikédw (w grupie wiekowej A mozliwe
potaczenie chtopcdw z dziewczetami).

5. Za ewentualne szkody poczynione przez nieletniego uczestnika zawodoéw odpowiedzialno$¢ ponosi jego

Klub.

Za niepetnoletnich uczestnikow mistrzostw odpowiada kierownik ekipy klubowe;j.

Filmowanie i fotografowanie — tylko osoby posiadajgce akredytacje PZK KKTiF.

Ekspozycja i sprzedaz towarow — tylko za zgodg organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia korekty programu.

10 Kontakt telefoniczny z organlzatorem Waldemar Mazurek: 667 339 147.

11. Rejestracja zawodnikdw jest réwnoznaczna z zapoznaniem sie i akceptacja regulaminu.
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ZAKWATEROWANIE / WYZYWIENIE:

Nocleg i wyzywienie we wiasnym zakresie (w hali bedzie czynny bufet z cieptymi positkami).

W sprawie noclegdw zainteresowane kluby prosimy o kontakt z organizatorem Waldemarem Mazurkiem
pod numerem telefonu 667 339 147.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!

o KLUB STTUK WALK
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sokude.pl




